
 

毎年のように発生する大雨・台風・地震。 

8月には「南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）」 

が発表され不安な日が続きましたね。 

日頃から自然災害への備えをしておきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

いろいろと準備が必要ですがこの中から 

・食料・飲料・生活必需品などの準備をする 

について確認してみましょう！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲料水、非常食(アルファ米、缶詰、ビスケットなど) 

常備薬、現金(ATMが使えなくなることを想定して) 

懐中電灯、携帯ラジオ、携帯電話(モバイルバッテリーも) 

トイレットペーパー、簡易トイレ、カセットコンロ 

乳幼児がいる場合はミルク、紙オムツ、女性は生理用品など 
 

飲料水とは別にトイレを流すなどの生活用水も準備が必要です。 

まずは人数分、3日分用意しましょう。 

 

今日からでも準備を始めてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護 

空き状況 

月 火 水 木 金 土 

午前 

9:00～12:00 

      

午後 

13:00～17:00 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問エリア 

❉ 羽曳野市 

❉ 藤井寺市 

❉ 松原市 

❉  堺市 東区 

❉ 堺市美原区 

      など。 

https://www.aoyama-care.jp/care/visit-nursing/ 

青山訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ羽曳野ｻﾃﾗｲﾄ藤井寺 

藤井寺市野中 1-44-1 

 

青山訪問看護ステーション羽曳野 

TEL  072-952-4174 

 

羽曳野市伊賀 4-7-3 

 

TEL 072-931-4174 

 

営業日：月～土（祝日あり） 

営業時間：9：00～17：30 

管理者：島貫久美子 
 

リハビリ 

空き状況 

月 火 水 木 金 土 

午前 

9:00～12:00 

      

午後 

13:00～17:00 
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○  空きあり。 

△ 若干、空きあり。 

× 対応できる場合 

あり。 

お問い合わせください。 
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ブログ 随時更新中！ 

青山訪問看護ステーション羽曳野 

スタッフのプライベートな話題が満載（？） 

ぜひ、遊びに来てください 

 

避難場所、避難経路を事前に確認しておく 

家族同士の安否確認方法を決めておく 

食料・飲料・生活必需品などの準備をする 

家具の置き方を工夫する 


